Breiten-Hof
Wundevbares aus der Néhe

Linsensalat mit Lauch und Apfel

Zutaten:
200 g Belugalinsen im Sieb abspilen
1 . Lauch risten, waschen, in Streifen schneiden
1 Apfel, rotschalig
Salatsauce (je nach Gusto)
Essig
Pfeffer
Salatgewtirz
Senf
Rapsol

Milch oder Rahm

Zubereitung:

¢ Abgesplilte Belugalinsen 20 Minuten in Wasser einweichen (verkirzt die Kochzeit).

¢ Linsen 8-10 Minuten in Salzwasser garen, in einem Sieb abgiessen, kalt abschrecken und
abtropfen lassen.

e Lauch im Salzwasser knapp weich kochen (Pfanne oder Steamer).

e Salatsauce herstellen.

¢ Apfel in mundgerechte Stlicke schneiden und sofort mit der Salatsauce vermengen.

e Lauch und Linsen beigeben und umrihren.

Tipp der Bauerin: Mit Zwiebeln und/oder Speck erganzen.
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