Breiten-Hof
Wundevbares aus der Néhe

Kichererbsenapéro

Zutaten:

200 g Kichererbsen Uber Nacht in kaltem Wasser einweichen
Kichererbsen mit kaltem Wasser abspulen, auf ein trockenes
Kichentuch geben und mit der Hand dartberfahren. Dabei
I6sen sich Schalenteile welche entfernt werden kénnen.

1 EL Rapsol Kichererbsen und Ol mischen
Bei 180° Umluft wahrend 30-35 Min. backen

Béarlauchsalz noch lauwarm mit Gewlirz mischen

frisch zubereitet geniessen

Variante:

¢ Barlauchsalz durch andere Gewiurze wie Paprika, Pfeffer... ersetzen
¢ Gruner Salat oder Bohnensalat mit gerésteten Kichererbsen schmeckt auch wunderbar.
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