Breiten-Hof
Nunderbaves aus dev Niihe

Natura-Beef Geschnetzeltes
Tessiner Art

4-5 Personen
Zubereitung: 60 Minuten

Zutaten
50 g Speckwdrfeli
1-2 EL Rapsal
600 g Natura-Beef
Geschnetzeltes
1 Zwiebel

2 EL Mehl
3 dl Bouillon

Salz, Pfeffer, Paprika...

4 Tomaten oder gehackte
Pelati

Glasig braten, herausnehmen
In Pfanne geben, erhitzen
Auf grosser Stufe braten

Fein schneiden, zugeben

Sofort auf kleine Stufe zuriickschalten, unter Riihren diinsten
Dartberstauben und mischen

Abldschen, kurz aufkochen

Speckwdrfeli beigeben

Wilrzen

Zugedeckt auf kleiner Stufe 30-40 Minuten schmoren

In den letzten 15. Min. mitkochen
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